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Un mélange de plantes a fumer pour
lutter contre l'addiction au tabac

Clovis Tardy, 35 ans, était
fumeur. Il ne voulait plus
engraisser I'industrie du tabac
en détruisant sasanté. Le
trentenaire sest mis a rouler
des cigarettes composées d'un
mélange de plantes. Il vient de
lancer sa tarque qui propose
de fumer local, naturel et
engagé. Pour reprendre le
controle de sa consommation.

a cible, ce n’est
(( pas les gens qui
ne fument pas. Je

ne veux pas convaincre lesnon-
fumeurs de s’y mettre », sourit
Clovis Tardy, 35 ans, domicilié a
Domblans. De fait, le trentenai-
re s'est lui-méme mis a fumer
des plantes pour se débarrasser
de son addiction. Le mélange
qu'il propose n'est pas un médi-
cament non plus.

Simplement, il ne provoque
aucune dépendance et permet
au fumeur de conserver le ges-
te, le gott, le plaisir. « Mais at-
tention, ce n'estjamaisbond'in-
haler de la fumée issue de la
combustion de plantes. Ce mé-
lange permet juste de fumer
quand on en a envie, pas quand
on en a besoin. Il s’agit de re-
prendre le controle de sa con-
sommation », explique-t-il.

«Je ne voulais plus
donner mon argent
alindustrie
du tabac»

Pour Clovis Tardy, touta com-
mencé parunras-le-bol.
«J'étais fumeur. Je ne voulais
plus donner mon argent a des
grands groupes mondiaux, aux
pratiques humaines, fiscales
détestables, délétéres en matie-
re d’écologie, qui commerciali-
sent un produit nocif pour la
santé et rendent les consomma-
teurs accros», se souvient-il. Le
trentenaire en parle avec un
ami, fumeur de plantes qu’il
commande en herboristerie. I1
est séduit et se convertit a cette
pratique. « Nous échangions
desrecettes avec d’autres fu-
meursde plantes. Les mélanges
ne sont pas aisés a construire. I1
faut qu'ils soient agréables a fu-
mer et que la texture les rende
faciles arouler.»

A un moment, Clovis Tardy a
manqué de temps et cherché
des entreprises qui vendaient
un mélange prét a consommer.
«Ily enapeu. Souvent, la prove-
nance des plantes nest pas clai-
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L’entreprise de Clovis Tardy, Terre a terro:

Photo Jean-Francois Butet
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Armoise, sauge, cosses de feves de cacao
etroserouge: cest le Toby

Aujourd’hui, Terre a terroir
ne propose qu'un meélange,
le Toby. Il est composé d’ar-
moise commune et de sauge
officinale bio, auxquelles
Clovis Tardy ajoute des
cosses de feves de cacao et
de la rose rouge. « L’'armoise
et la sauge viennent d’Euro-
pe. Quant aux cosses de
feves de cacao, je les récupe-
re chez Tibochoc, une bouti-
que de Champagnole. Elles
ne sont pas bios mais je
valorise un déchet issu de la
fabrication du chocolat. Ce
sont elles qui donnent un
gout proche de celui du
tabac. Malheureusement, la
rose rouge vient du Pakis-
tan. On n’en trouve pas
ailleurs. J'ai essayé de faire

Le Toby est composé
d'armoise commune et de
sauge officinale bio, ainsi
quede cosses de féves de
cacao et de rose rouge.
Photo Jean-Francois Butet

mon mélange avec de la rose
pale francaise, ¢ca ne donne
pas la méme chose», expli-

que le jeune entrepreneur.
Et apres le Toby? Clovis
Tardy travaille sur d’autres
mélanges. «Jessaye d’en
mettre un au point a base de
menthe », détaille-t-il. Voila
qui devrait ravir les fumeurs
de menthol en tout genre. Et
ila d’autres idées. A terme, le
trentenaire aimerait faire
pousser lui-méme les plan-
tes qu’il utilisera dans ses
mélanges. «Ma compagne et
moi avons un projet d’acqui-
sition de maison. Pourquoi
pas avec un terrain qui me
permettrait de cultiver mes
produits... ». Ce qui serait
encore le meilleur moyen de
garantir leur provenance a
sa clientéle.
| Site internet: terreaterroir.fr

re. Or, je voulais fumer bio et lo-
cal autant que possible. Je me
suis dit qu'il y avait peut-étre
quelque chose a faire. Pendant
les manifestations contre la ré-
forme des retraites, j'étais en-
touré de gens qui essayent de
consommer local. Ils me racon-
taient tous ¢a la clope au bec. Je

me suis dit que ¢a pourrait les
intéresser.»

Un site internet et bientot
une présence sur les
marchés, les événements...

Clovis Tardy décide de se lan-
cer. I1 fait une formation sur la
gestion des entreprisesala

chambre de métiers en 2024.
«La création de Pentreprise fai-
sait partie du cursus. Mais elle
n'a pas été opérationnelle im-
médiatement, précise-t-il. Il a
fallu deux ans de travail supplé-
mentaire sur la recette du pre-
mier mélange, I'identité de la
société, son logo, la création

Qui est Clovis Tardy?

Clovis Tardy est originaire de
P’Ain, maisil est installé dans le
Jura depuis 20 ans. I vitavec
sa compagne et leur petite-
fille a Domblans. Rien nele
prédestinait a créer une entre-
prise de substitut de tabac.
«Jaifaitunbac+3en organi-
sation d’événements profes-
sionnels en alternance 4 Lyon
et Paris» raconte-t-il. Aprés
ses études, son premier vérita-
ble emploia été celuide res-
ponsable du site des cascades
du Hérisson durant deux
saisons. Puis, il en a passé deux
autres a Poffice du tourisme
des Rousses. Depuis douze
ans, Clovis Tardy travaille
pour l'office du tourisme de
Lons. Pour 'instant, le trente-
naire est a mi-temps. Mais il
envisage de se consacrer
entiérement a sa société sielle
lui permet de vivre. «Dansle
cas contraire, celarestera une
activité annexe», termine-t-il,
philosophe.

d'un site internet marchand. »
Et puis, le trentenaire a eu une
petite fille avec sa compagne en
2025. Bref, sa société, Terre a
terroir, a vraiment commencé
son activité début 2026. « Jai
bénéficié dela possibilité de me
mettre a mi-temps dans mon
travail pour créer mon entre-
priseetm’en occuperdurantun
an. C’est un dispositif recon-
ductible une fois. »

Pour l'instant, le démarrage
est plutot prometteursurlesite.
«Maintenant, je vais m'attaquer
aux marchés de producteurs.
Normalement, je devrais faire
celui de Lons, le mercredi, et
peut-étre celui de Granges-sur-
Baume. » Clovis Tardy veut aus-
si étre présent sur des événe-
ments comme les festivals, les
concerts, et démarcher des
points de vente. « Comme c’est
un produit qui ne provoque pas
de dépendance, il n’y a pas de
restriction. Je ne suis pas obligé
devendre viades bureaux de ta-
bac. Ca peut étre des boutiques
de produits du terroir, de CBD,
par exemple. » Si ca marche, le
trentenaire envisage de faire
pousser lui-méme les plantes
qu'il utilisera dans ses mélan-
ges. « Mais ¢a, c’est du long ter-
me », termine-t-il.

e Jean-Francois Butet
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